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“ あなたの街の保険ショップ”

　梅雨が明け、ひときわ厳しい日差しが照りつけておりますが、皆さま変わらずお健やかにお過ごしの
ことと存じます。
　夏といえば、「祭り」や「花火」のイベントを思い浮かべますが、私は学生時代に 400 年の歴史があ
る「郷土芸能 小倉祇園太鼓」に魅了され、いまでも週１回コミュニティで和太鼓を叩き続けています。
和太鼓は、日本の伝統楽器でありながら、リズムで音を奏でる「音楽」全身を使って叩く「スポーツ」
曲をからだ全体で表現する「パフォーマンス」の３つの要素を持っています。太鼓の音色はからだに心
地よく響き、何か懐かしさを感じると同時に気持ちが高揚するところが好きです！
　そんな私は小倉祇園太鼓の小倉駅前町内会に所属しておりますが、今年１月３日に小倉北区魚町で発
生した火災により、思い出の詰まった太鼓が焼失するという悲しい出来事がありました。
　私たちの仕事は “ 万が一に備え ” 保険というお金で解決する無形の商品を提案販売しておりますが、
このような事態になり “ 無くなった物はお金で解決することができますが、物に対する思い出はお金で
は解決できない ” と改めて実感しました。だからこそ、日常において身の回りの防災・防犯・交通安全
を、家庭や職場で共有しながら日々生活していくことが必要と感じました。

　話は変わりますが、弊社は社員教育の一環として FP（ファイナンシャルプランナー）取得を推進して
おります。理由は、将来的に家計に関わる金融・税制・住宅ローン・保険・教育資金・年金制度など幅
広い知識を備えることで、お客さま一人ひとりに将来の夢が実現できるよう、サポート体制を構築して
いきます。現在、営業社員の 70％が AFP を取得しておりますが、将来的には全社員が取得することを
目指しながら、保険管理会社として、お客さまとの対面を基本とし、得意の小回りと柔軟な対応を生か
しながら、ご家族（会社経営）の「まさか」に備え、皆さまに何ができるかを問い続け、メインの保険
代理店として選んでいただけるよう、従業員一同頑張りますので、引続きご支援ご指導賜りますようお
願い申し上げます。

　余談ですが、夏が大好きな私は最近知った 「大分七夕まつり 府（ふ）内戦紙（ないぱっちん）」や
「大分 “ 夢 ” 花火 2024」で、真夏の夜を堪能したいと思っています。感想はブログでお伝えします！

　最後になりましたが、まだしばらくは厳しい暑さが続きますので体調にはくれぐれもお気をつけくだ
さい。　感謝
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024年 盛夏　代表取締役
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三愛ときめきインタビュー
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　Calma 様に取材へ伺ったのはランチタイムが終わる頃の時間で、最後のお客様が退店されるタイミング
でした。オフィス街から離れた Calma 様のランチタイム（11 時～15 時）に来店されるお客様はご年配の
方が多いそうです。パスタやピザのランチを召し上がりながら、ご家族やご友人達と話に花を咲かせ、中
には 11 時に来店されて 15 時近くまでいらっしゃるお客様も少なくないのだとか。店のコンセプト通り
“ 落ち着く ” 雰囲気で食事を楽しむ方が多いようです。
　現在は三浦様がお一人で店を切り盛りされており、オープン当初はランチメニューの種類が５～６種類
だったそうですが、今ではかなり種類も増えています。夏野菜を使ったメニューも多く、素材にあわせた
ソースで仕上げ、定番メニュー以外にも楽しめるラインナップとなっているようです。デザートもほぼ手
作りで最近は試行錯誤した「カッサータ」がお客様に好評なのだそうです。

食事とともに「話」を楽しむ時間

　Calma 様のランチは単品のパスタかピザに、サラダ・ドリンク set で
＋200 円、サラダ・ドリンク・ドルチェ set で＋300 円というお得なセ
ットが中心です。女性に人気なのは「エビとほうれん草のトマトクリー
ム」、男性に人気なのは塩気が効いた「アンチョビソース」だそうです。
　定番メニューの他にも三浦様の気まぐれで “ 変わり種 ” のメニューが
登場することもあるのだとか！ 最近では「桜えびのパスタ」が登場して
人気だったそうです。

変わり種？なメニューも！

　料理人となって自分の店を持つことは三浦様の小学生の頃からの夢だったそうです。高校卒業後に料理
の専門学校へ行き、講師のイタリアン料理人に刺激を受け、イタリアンの道へ進むことを決意されます。
卒業後は様々な店で経験を積み、結婚を決めたタイミングでついに独立を決意！それが 2018 年のことで
した。それから店舗探しや開店準備を進め、2020 年５月オープンの予定でしたが、コロナ感染拡大で見送
り、結局は 7 月にオープンすることとなりました。
　オープンはしたものの大変な状況はしばらく続き、多くの飲食店がテイクアウトに活路を見出そうとす
る中、Calma 様では出来立ての味にこだわり、テイクアウトは現在も行っていません。

コロナ禍でのオープン…

　Calma 様のパスタの特徴は「ソースの水分量が多いこと」だと三浦様から話を切り出されました。スー
プパスタ程ではないものの、敢えて多めにしているそうです。
　一般的にはパスタは出来立てすぐにいただくのが美味しいとされていますが、Calma 様ではお話をしな
がら食事をされるお客様に、少し時間が経ってもパスタがカピカピにならずに召し上がっていただけるよ
うソースの水分量を研究し調整しているそうです。私たちが何気なく食べている食事にそうした気遣いが
されているのは嬉しいですね。

“落ち着いて”いただくための工夫

　原材料費の高騰や、海外情勢の影響で仕入れできなくなったワインが
あるなど外的要因での不安要素は多々あります。コロナ禍でのオープン、
馴染みのない土地、住宅街の店…と開店当初も周囲から心配されていた
そうですが、今では口コミで広がりお客様が県外から来られることもあ
るそうです。　
　これからの季節、秋には魚介系のパスタがオススメとのこと。調達し
た材料を見ながら気まぐれでメニューを考えることもあるそうです。ど
んなメニューに出会えるか、期待も膨らみますね！

不安要素はあるけれどマイペースで！

“落ち着く”
　　隠れ家イタリアン

イタリアン Calma（カルマ）　～落ち着いた空間で～

イタリアンレストラン Calma　様

JR 大分駅から車で 15 分程、幹線道路から少し入り
込んだ住宅街に静かな佇まいで隠れ家的なイタリア
ンレストラン Calma 様。  店名の「Calma」はイタ
リア語で「落ち着く」という意味があるそうです。
王道メニューから変わり種の気まぐれパスタ・ピザ
を中心としたメニューの数々。ゆったりくつろいだ
楽しい時間を過ごしていただきたいとオーナーシェ
フの三浦 隆輝様はお話されます。
コロナ禍の 2020 年７月にオープンして、ようやく
一息ついて日々多くのお客様をお迎えしている三浦
シェフに、オープンからこれまでのことや人気メニ
ューのこと等をお伺いしました。   　 　　
　　　　　　　　　　［取材：大分支店　町田 雅明］

■ 大分県大分市萩原１丁目 17-17
■ TEL：097-535-7616 
■ 営業時間 　Lunch　 11:00～15:00（ラストオーダー 14:00）
　　　　　　　 Dinner　17:30～22:00（ラストオーダー 21:00）
■ 定休日：水曜日
■座席数：20 席（4 名様テーブル３席、2 名様テーブル 2 席、カウンター４席）
■駐車場：店舗前４台
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三愛スタッフの

「ちょっと聞いて！ 私の最新ニュース」 小川でガサガサ

息子たちが帰省したときは、自然が多い場所へよくドライブに行きます。
ゴールデンウィークも長男たちと一緒に出かけ、 “ 小川でガサガサ ”
（注：小さな川で魚や水草をすくう）をしてアカハライモリを捕まえました！

アカハライモリを知っている方も多いと思いますが、お腹は
「赤色」をしている為「赤腹（アカハラ）のイモリ」と名付け
られた両生類です。顔はかわいくは…ないかな。笑

息子の野球応援の為、久しぶりに久留米へ行きました。
学生時代に私は久留米の学校に通っていましたが、風景は一変していました。確か
以前は久留米駅にクジャクが飼われていたように記憶しています。子供たちに見せ
ようと行ってみたのですが、クジャクは見当たりませんでした。友達とよくクジャ
クを見に行っていたのに・・・残念（泣）調べてみたら駅ホームで 2006 年３月 22
日まで飼育され、鳥類センタ－に引き上げられたそうです。その場所はブリヂスト
ン通りに変わり大きなタイヤがあり、ゴム産業発祥の
地になっていました。駅構内にはお花が綺麗に活けら
れていて、癒される構内に変わっていました。

いつの間にか

リラックスゴルフを・・・

夏　夏　夏　！

遠賀チサンカントリークラブで６月の月例競技に
参加しました。
当日の天気は雨の予報でしたが、“ 晴れ男吉﨑”の
パワーでゴルフ日和になりました！　結果は５０
人中７位で前回より順位は下がりました。残念！

プライベ－トでは冗談を言いながら楽しくゴルフをしているのですが、
みんな月例の時は口数が減り、ティーショットは緊張気味で、素早く
打つパターも真剣に傾斜を読んだりしています。

吉﨑 英樹
（よしざき ひでき）

営業

本店

町田 直子
（まちだ なおこ）

営業統括部長

大分支店

横田 亜矢子
（よこた あやこ）

事務

本店
岩本 明恵
（いわもと あきえ）

業務管理責任者

本部

真剣にゴルフをするのも良いのですが、私自身はワイワイ話をしながら
リラックスしてできるゴルフの方が好きです。当然ゴルフは上手くなりたいと思って
いますが、楽しく出来るゴルフが１番だと思います。楽しく一緒にゴルフをしていた
だいた皆様にいつも感謝しています。梅雨明けの夏にゴルフをする時は、熱中症対策
をして楽しめるゴルフをしたいと思います。皆さまもお身体に気を付けてください。

弊社の近くにある折尾駅は以前、趣がありよかったのですが、今は折尾駅
高架下「えきマチ１丁目折尾」に飲食店や食品スーパーマーケットなど
29 店舗が出店して現代風に様変わりして活気づいています。その中には、
私の好きな天然酵母クロワッサンの「三日月屋」や明太子の「かば田」な
どがあります。
最近は車に乗ることが多く、なかなか駅構内に行く機会も減ってきました。
学生時代を思い出しながら時には駅に足を運ぶのも楽しいものだと思いま
した。今度はどこの駅に行ってみようかなあ～。

観察した後は、その場でリリースをしようと思いましたが、
孫がすごく気に入りそのまま我が家へ連れて帰ることになり
ました。毎回そんな様子ですでに川エビ・ドジョウ・タニシ
も育ててあげています。

川に戻してあげたいのですが、ビデオ電話で４歳の
孫から「アカハラさんは生きてる？見せて！」と言
われるので手放せずにいました。

先日、孫に「アカハラさん、狭い容器の中で飼うの
は可哀そうよ、広い小川にかえしてもいい？」と聞
いたところ「じゃあ、いいよ。」と返事をもらいました。
近々、水がきれいな小川にかえしてあげたいと思っています。

娘は今年で 10 歳になります。学校の授業で水泳は３回程
しかないので、上手に泳げるようにはならないなと思い、
幼稚園の年中さん（5 歳の時）からスイミングを習い始めま
した。今ではクロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライまで
出来るように！！　１回のスイミングで500mも泳ぐそうです。

出来ることが増えるとワッペンがもらえて、水泳帽子に縫い付
けます。たくさんのワッペンが付いて大仏様の頭みたいになっ
ています（笑）。
現在 1 級で最後のワッペン（サメ）がもらえるところまで来ま
した！その進級基準がクロール50mを35秒内で泳ぐことです。

行きたくないと駄々をこねる時期もありましたが、それも乗り
越えられたので最後のワッペン（サメ）まで頑張って欲しいな
と思っています (^^)。
子どもたちは泳ぐことが大好きなので、
今年の夏は海やプールにたくさん行ける
といいな♪

経 口
補水液塩飴

天然塩使用
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暮らしの

安心 2024年 ふるさと納税
イチおし返礼品

今年の納税先はどこにしよう…？
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ふるさと納税とは、ざっくり言うと「税金の前払い」

税金を前払いしてくれたら、日用品や食品など欲しいと思う

好きなものをお礼としてお届けしますよというお話です。

ただ、2,000 円が自己負担額としてかかります。

ご相談の中では節税になるか、ならないかという話をよく聞きます。

ふるさと納税をすると翌年に寄附金から 2,000 円を引いた金額が所得税・住民税の控除がされるだけで、

支払うべき所得税・住民税が減額される訳ではありません。よって節税効果はありませんのでご注意くだ

さい！

「災害対策用オートバイ」を増車しました

【ふるさと納税ってなに？】

私たちの仕事は、地震や大雨等でお客様が災害に遭われて、発生した事故の報告があった場合、

機動力を活かして迅速な情報収集と状況調査・お客様サポートをする責務があります。

平成 17 年に発生した「福岡県西方沖地震」では、高速道路の通行止め・主要道路の大渋滞・

鉄道の不通・がれき散乱による進入制限など、移動の自由が失われました。その時幸いにも災害

対策用バイクを所有していたので、一早く機動力を活かし被害を受けられた複数のお客様のもと

へ訪問することができ、たくさんの「ありがとう」をいただきました。

三愛は現在 36 期を迎え、年を追う毎にご支援をいただいているお客様が増加しております。

そこで、いつどこで発生するかわからない自然災害の教訓を生かし、この度、警視庁や消防庁が

採用している災害対策用オートバイの同型を増車導入しました。

今後の課題は、いつ自然災害が発生しても機動力が発揮できるように、運転技術の向上を図るため

訓練をし、万が一の時はサポートができるよう精進していきます。

YAMAHA　SEROW250

ふるさと納税を利用されて自治体に寄附することで、返戻品を受け取れる以外にも地域の「活性化」や

「課題解決」に協力できるので、始めていない方はこれを機会に是非スタートしてみてはいかがでしょうか？

但し、ご自身が住む自治体に寄附をされても返礼品はありません。

今回ご紹介した返礼品以外にも多くのラインナップから返礼品が

選べるのでお好きなものを見つけてください！

【日用品編】

ブランドフェイスタオル
（大阪市泉佐野市）

20,000 円

トイレットペーパー
（静岡県富士市）
11,000 円

ティッシュペーパー
（栃木県小山市）
14,000 円

【食品編】

ハンバーグ
（福岡県飯塚市）
16,000 円

お米 20kg
（熊本県甲佐町）
22,000 円

辛子明太子
（福岡県鞍手町）
12,800 円

【家電編】

トースター
（兵庫県加西市）
33,000 円

掃除機
（新潟県燕市）
13,000 円

ホームベーカリー
（宮城県角田市）
35,000 円

【果物・デザート編】

みかん
（和歌山県湯浅市）

8,000 円

シュークリーム
（山形県上山市）

5,500 円

シャインマスカット
（山梨県山梨市）
13,000 円

具体的な流れは
QR コードをスキャン！

（参照 : 総務省 / ふるさと納税の流れ）

平成 17 年（2005 年）３月 20 日に発生した

福岡県西方沖地震から来年で 20 年。
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株式会社 三 愛
www.sanaijp.com

【本店】

 E-mail：off ice@sanaijp.com

金
山
川

瀬
板
の
森

公
園

則松
６丁目

東筑
高校

折尾
高校

３号線

折尾駅

〒870-0026  大分県大分市金池町５－８－１２東洋第一ビル１F
TEL（097）535-0560　FAX（097）535-0562
 E-mail：oita@sanaijp.com

【大分支店】

大分駅

産業通り

J-COM
ホルトホール

トキハ
本店

あなたの街の保険ショップ
Financial
Planner’s
Office
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