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　三浦様が株式会社KIC様を設立されたのは 2018 年。それ以前は保育士として勤務されていました。当時、
保育園には発達障害のある子どもも在籍していましたが、多くの子どもたちを同時に見守る中で、一人ひとり
の特性に合わせた保育を十分に行うことの難しさを感じていたといいます。その想いがきっかけとなり、発達
障害について学びを深める中で「放課後デイサービス」という支援の形を知り、最初に『放課後デイサービス
くれよん』を開設。
　続いて、未就学児（0～6歳）を対象とした『児童発達支援事業所 ぱれっと』を立ち上げました。さらに、
保育所や学校を訪問して支援を行う『保育所等訪問支援事業所 クレパス』など、事業を広げながら、それぞ
れの事業所で特色ある取り組みを行っています。中でも『Conte』では、広い敷地を活かした畑づくりを行い、
子どもたち自身の手で野菜や果物を育てる活動が行われています。

保育士時代の葛藤が起業の原点に

　放課後デイサービスでは、スタッフが子どもたちの通う学校へ迎えに
行き、事業所で夕方まで過ごした後、ご家庭へ送り届けています。共働
き世帯が増える中、安心して子どもを預けられる場として、多くのご家
庭から支持を得ています。学年が上がると、休日にスタッフが付き添っ
て外出する機会もあり、福岡の「ららぽーと」へ出かけるなど、子ども
たちの経験の幅を広げる取り組みも行われています。
　近年、同様の施設は増え、それぞれに特色がありますが、株式会社
KIC様では「安心して楽しく過ごせる居場所づくり」を何より大切にさ
れています。「ここに来てよかった」と感じてもらうことが、子どもたち
の生きる力につながってほしい…！そんな想いがスタッフの皆さまに共
通しています。
　一方で、教育現場では教職員不足が課題となっており、特性のある子
ども一人ひとりに十分に向き合うことが難しくなっています。その中で
訪問支援などを通じた外部との連携は重要性を増していますが、「福祉」
と「教育」の連携には、まだ多くの課題が残されているのが現状です。

福祉と教育をつなぐ役割

　株式会社KIC様では保育園も運営しており、現在は 5つの事業所を 25名のスタッフで支えています。0歳
から中学 2年生まで、約 70名の子どもたちが利用しています。子どもたちは高校卒業とともに施設を巣立ち
ますが、三浦様はその先の人生にも目を向けています。創業から 8年が経ち、子どもたちの成長を見守る中で
就労支援やグループホームなど、将来を見据えた取り組みの必要性を強く感じるようになったといいます。

広がる未来への取り組み

　これまでにも三浦様からお話を伺う機会はありましたが、今回の取材を通じて、事業の全体像や想いをより
深く知ることができました。訪問した『くれよん』と『ぱれっと・わかば保育園』では、スタッフの皆さまの
温かい対応と、子どもたちのいきいきとした様子が印象的でした。施設の予約待ちが出るほどの人気であるこ
とにも納得です。
　創業からわずか 8年で 5つの事業所を展開し、子どもたちの成長を優しく見守り続ける株式会社KIC様。
その歩みは、これからも多くの人に希望を与えていくことでしょう。　　　 　［取材：大分支店　町田 雅明］

取材を終えて

子どもの笑顔を支える、
発育サポートの最前線！

株式会社KIC 様は、放課後デイサービスをはじめ、現在 5つの
事業所を展開し、発達障害などの特性を持つ子どもたちと、その
ご家族の暮らしを支えています。今回は、元保育士である代表・三浦愛輝様に、事業立ち上げのきっかけや
子どもたちが安心してのびのびと成長できる環境づくりへの想いについてお話を伺いました。

株式会社KIC（ケイアイシー） 様

児童発達支援事業所
ぱれっと

放課後デイサービス
くれよん

放課後デイサービス
Conte（コンテ）

保育所等訪問支援事業所
クレパス わかば保育園

● 児童発達支援事業所ぱれっと

● 放課後デイサービスくれよん

● 放課後デイサービス Conte

● 保育所等訪問支援事業所クレパス

● わかば保育園

株式会社KIC

【本社】
大分県大分市大字猪野 881-1
TEL：097-585-5847

【高田支所】
大分県大分市大字関園 660-5

https://www.oita-kic.co.jp

［三浦愛輝社長］ ［弊社担当：町田雅明］

子どもにも、ご家族にも、教育現場にも寄り添う取り組みとは…。
株式会社KIC 様にお話をおききしました。
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三愛スタッフの

「ちょっと聞いて！ 私の最新ニュース」

先日、「山田ほたる祭り」に家族で行ってきました。ホタルが見られる貴重な季節に
合わせた、9 日間限定のイベントです。今ではなかなか子どもたちにホタルを見せる
機会も少なくなったので、「このチャンスを逃すまい」と、昼頃から現地へ向かいました。

先日、家族で城島高原パークに行ってきました！
3歳 11 ヶ月と 1歳 4ヶ月の息子たちを連れての、
遊園地デビューです。
入場料や一部アトラクションは 3歳以下が無料と
いうことで長男はまさにギリギリセーフでした（笑）。

気づけば 1 日で完飲。 宗像の酒にハマりました！

遠くは見えるのに、手元が見えない問題

春の遠足と、わが家のちょっと特別なお弁当

【速報】 3歳児、運転免許取得！？

ここ 1年でぐんと進み、今では老眼鏡なしでは小さな文字が見えません。これまで眼鏡とは
無縁だった私。とりあえず 100 円ショップで購入した老眼鏡でやり過ごしていました。
そんな様子を見ていた娘が、「誕生日に老眼鏡をプレゼントするよ」と言ってくれ、一緒に
選びに行くことに。
お店では視力を測り、レンズやフレームを選びます。ところが、フレームがなかなか決まり
ません。かけてみる → 似合わない。もう一度かけてみる → やっぱり似合わない。
娘と二人で思わず苦笑いです。

息子の学校は給食なので、普段はお弁当を作ることはありませんが、春と秋の遠足の
ときにはリクエストに応えてお弁当を作っています。入れてほしいおかずやキャラク
ターを聞いて、SNS やレシピサイトを見ながらあれこれ考え、なんとなくプランを
立てます。前日には海苔を切るなど、ちょっとした準備をして当日に備えます。

今は年に数回なのでキャラ弁づくりも楽しめていますが、毎日お弁当を作っているお父さん・お母さん、そしてご自身
のためにお弁当を用意されている方々には、本当にすごいなあと思います。ちなみに、私が普段持っていくお弁当は夫
が準備してくれています。私のキャラ弁は年に数回、夫のお弁当は毎日。本当にありがたいなあと感じています。
ちょうどこの情報誌がお手元に届くころ、また春の遠足の時期です。今年はどんなリクエストが来るのか、今から楽し
みにしています。

お酒は 4銘柄あり、「宗像 純米 夢一献」、「宗像 特別純米 山田錦」、
「宗像 特別純米 寿限無」、「亀の尾 純米」があります。このうち 3銘柄（山田錦以外）は
すでに飲みました。私のお気に入りは、一番お手頃な「亀の尾 純米」。すっきりとして
飲みやすく、つい 1日で飲みきってしまいました。

河野 久美
（かわの くみ）

大分支店長

大分支店

柴田 律子
（しばた りつこ）

本店長

本店

町田 雅明
（まちだ まさあき）

営業

大分支店

日浦 悦子
（ひうら えつこ）

査定

本部

目や鼻立ちなど、容姿で誇れることのない私ですが、唯一胸を張って自慢できることがあります。
それは視力です！   「柴田さんはマサイ族のように視力がいい。きっと遠くの獲物も狙えるはず。
視力は 3.0 以上あるのでは？」……と、誰かに言われたわけではありませんが、それくらい自信
がありました。そんな私にも、ついに老眼がやってきました。

結局、「店内一番人気！」と書かれたフレームを選びました。
人気に頼る作戦です。
お値段、しめて約 2万円。これまで 100 円の眼鏡だった私に
とっては、なんと 200 倍の高級眼鏡です。この眼鏡の力を借りて、
仕事も 200 倍……とはいきませんが、今まで以上にはかどるよう
頑張りたいと思います。娘に感謝しつつ、大切に使っていこうと思います。

宗像に酒蔵ができたと聞き、インターネットで調べてみると
“ 伊豆本店 ” が出てきました。お酒も道の駅も大好きな私は、
「道の駅むなかた」に立ち寄ったあと、さっそく “ 伊豆本店 ”
へ行ってきました。

“ 伊豆本店 ” は、2026 年 1月 7日に「福岡・宗像 酒蔵 伊豆本店」
として開業されたそうです。行く前はお酒だけのお店だと思ってい
たのですが、くばらの「つゆ」や「たれ」なども販売されており、
驚きました。醸造蔵も併設されており、酒造りの様子を見学できる
スペースもあります。蒸米や発酵タンク、圧搾機など、作業の様子
をガラス越しに見ることができます。そのほか、酒蔵 BAR や直売
所、展示スペースもあり、甘味として宗像ジェラートや「花酒
（はなさか）まんじゅう」なども販売されています。

次に行くときは、まだ飲んでいない「宗像 特別純米 山田錦」を購入してみようと思っています。くばらの「だし」
など、近くのスーパーでは見かけない商品もありますので、機会があればぜひ一度訪れてみてはいかがでしょうか。

園内ではティーカップやメリーゴーランド、忍者屋敷など、比較的おだやか
なアトラクションを中心に回りましたが、本人たちは大興奮で終始ニコニコ。
親としてはその笑顔だけで来た甲斐がありました。

そして今回の一番の目玉が「キッズ・ドライビング・スクール」。
1,200 円で本格的な運転教習が受けられ、合格すると 13歳まで使える運転
免許証がもらえるとのことです。
意気揚々とハンドルを握った長男でしたが……実態はほぼ脇見運転＆手放し
運転。実質、助手席の妻がハンドル操作という「ゴースト教習」状態で、なんとか無事に合格しました（笑）。
立派な運転免許証を手にした長男は得意満面。近いうちに、この運転免許証を握りしめて「運転」しに再訪する予定です！

2024年 春

2024年 秋
2025年 春

2022年 秋

恥ずかしながら、私なりに「力作！」と思っているお弁当たちです。よろしければ写真もご覧ください。
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暮らしの

安心

激動の時代に備える “ ライフリスク対策 ”

『夫婦の年の差リスク』ってご存知ですか？
「もし、将来ひとりになったら…」
そんなこと、普段はあまり考えないかもしれません。
でも実は、多くのご家庭で起こりうる現実でもあります。

日本は世界でも有数の長寿国ですが、女性の方が男性より長生きする傾向が続いています。
さらに、ご夫婦ではご主人の方が年上であることも多いため、将来、奥様がおひとりで過ごす時間が長くなる
可能性があるのです。
近年は年金制度の見直しや物価の上昇などもあり、お一人になられた後の生活は、これまで以上に慎重に考える
必要があります。場合によっては、精神的な負担に加え、経済的な負担も大きくなる可能性があります。
これが『夫婦の年の差リスク』といわれるものです。

年齢別平均余命で見ると、ご主人：約 46.85 年、奥様：約 55.70 年
約 9年間、奥様がおひとりで過ごされる可能性があります。

その 9年間、「ひとりの時間」に必要なお金（生活費）はどうなるでしょうか。
仮に、年金や貯蓄だけでは足りず、毎月 12万円の不足があるとすると、
必要な金額は約 1,300 万円にもなります。
（※生活スタイルによって異なります）

24 歳
25 歳
26 歳
27 歳
28 歳
29 歳
30 歳
31 歳
32 歳
33 歳
34 歳
35 歳
36 歳
37 歳
38 歳
39 歳
40 歳
41 歳
42 歳
43 歳
44 歳

57.55 年
56.58 年
55.60 年
54.63 年
53.65 年
52.68 年
51.71 年
50.73 年
49.76 年
48.79 年
47.82 年
46.85 年
45.88 年
44.92 年
43.95 年
42.99 年
42.03 年
41.07 年
40.11 年
39.16 年
38.21 年

45 歳
46 歳
47 歳
48 歳
49 歳
50 歳
51 歳
52 歳
53 歳
54 歳
55 歳
56 歳
57 歳
58 歳
59 歳
60 歳
61 歳
62 歳
63 歳
64 歳
65 歳

37.26 年
36.31 年
35.37 年
34.43 年
33.49 年
32.57 年
31.64 年
30.72 年
29.81 年
28.91 年
28.01 年
27.12 年
26.23 年
25.36 年
24.49 年
23.63 年
22.78 年
21.94 年
21.10 年
20.28 年
19.47 年

男性
24歳
25 歳
26 歳
27 歳
28 歳
29 歳
30 歳
31 歳
32 歳
33 歳
34 歳
35 歳
36 歳
37 歳
38 歳
39 歳
40 歳
41 歳
42 歳
43 歳
44 歳

63.56 年
62.58 年
61.59 年
60.61 年
59.63 年
58.65 年
57.67 年
56.68 年
55.70 年
54.72 年
53.74 年
52.76 年
51.78 年
50.80 年
49.82 年
48.85 年
47.88 年
46.90 年
45.93 年
44.96 年
43.99 年

45 歳
46 歳
47 歳
48 歳
49 歳
50 歳
51 歳
52 歳
53 歳
54 歳
55 歳
56 歳
57 歳
58 歳
59 歳
60 歳
61 歳
62 歳
63 歳
64 歳
65 歳

43.03 年
42.06 年
41.10 年
40.15 年
39.19 年
38.24 年
37.30 年
36.35 年
35.41 年
34.48 年
33.54 年
32.61 年
31.69 年
30.76 年
29.84 年
28.92 年
28.00 年
27.09 年
26.18 年
25.28 年
24.38 年

女性
2024年 年齢別平均余命

例えば

奥様がお一人になられてからの
　 １ヶ月あたりの生活費不足額の目安を とした場合…

そのご年齢の方の
平均余命

そのご年齢の方の
平均余命

＝- 8.85年

1,275万円

12万円

144万円

×12（１年分）

夫婦年の差
リスク額

奥様のご年齢

年

奥様がお一人になられてからの
１ヶ月あたりの生活費不足額の目安

そのご年齢の方の
平均余命

ご主人のご年齢

年

歳 歳

そのご年齢の方の
平均余命

＝- 年

万円

万円

万円

×12（１年分）

×

×

夫婦年の差
リスク額

では、実際に “夫婦の年の差リスク額 ”を計算してみましょう！（右ページへ）

★下記の平均余命表と、左ページ計算方法を参考に
　　　　　　枠内に数字を入れてください。

厚生労働省 令和６（2024）年
簡易生命表によると、
男性の平均寿命は 81.09 歳、
女性の平均寿命は 87.13 歳と
なり、平均寿命の男女差は
6.03 歳です。

※簡易生命表とは、ある期間における
　死亡状況が今後変化しないと仮定し
　た時に、各年齢の者が１年以内に死
　亡する確率や、平均してあと何年生
　きられるかという期待値などを、死
　亡率や平均余命などの指標によって
　表したものです。

※厚生労働省令和６（2024）年
　簡易生命表を参考に作成しています。

結果はいかがでしたか？

（＊）平均寿命は 0歳時から計算しますが、乳児で亡くなったり、若いうちに亡くなるケースは少なくない
ため、平均すると寿命はどうしても短くなります。しかし、すでに 32歳まで生きた人を対象とするなら、
若年時の死亡率を無視できるため、平均余命はぐんと長くなるのです。詳しくは次ページの表をご覧ください。

ご主人 35歳・奥様 32 歳の場合、どれくらいの夫婦の
年の差リスク額があるか見てみよう！

長年連れ添ったご主人を見送ったあと、精神的にも大きな負担を抱える中で、これからの生活費・将来への
不安・お金の管理を一人で抱えていくのは、決して簡単なことではありません。「なんとなく大丈夫」ではなく、 
“ 具体的にどう備えるか ” が大切な時代です。

今の時代だからこそ、備え方が多様化できます。
このリスクへの対策は、保険だけではありません。貯蓄・資産運用（NISA など）・生命保険の見直しなど、 
ご自身に合った方法を組み合わせることが大切です。

実は見落とされがちなポイント！
現在ご加入の生命保険の中には、60歳・65 歳以降に保障が大きく減るものもあります。しかし実際は、
その後の期間こそ不安が大きくなることもあります。「今の内容で本当に安心できるのか？」一度確認して
おくことが、将来の安心につながります。

あなたとご家族の未来のために！
「まだ先のこと」と思える今だからこそ、ほんの少し立ち止まって考えてみませんか？
将来の “ ひとりの時間 ” が、穏やかで安心できるものであるように！
ご不明な点がございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください。

ご主人のご年齢
35歳

46.85年

奥様のご年齢
32歳

55.70年



〒802-0006 　福岡県北九州市小倉北区魚町 1- 4 - 21 魚町センタービル８F【小倉相談室】

〒807-0831 　福岡県北九州市八幡西区則松 328-1番地
TEL（093）692-0031　FAX（093）692-0027

【本店】

 E-mail：off ice@sanaijp.com

金
山
川

瀬
板
の
森

公
園

則松
６丁目

済生会
八幡総合病院

３号線

折尾駅

〒870-0938  大分県大分市今津留１丁目15-15 カーサリオ101
TEL（097）535-0560　FAX（097）535-0562
 E-mail：oita@sanaijp.com

【大分支店】

代表取締役

大分駅

大
分
川

197号線

県道22号線

今津留
２丁目

ジェイリース
スタジアム

大分市役所

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選でプレゼント！　 ワダの田舎みそ
即席みそ汁（７個入り）

こちらから
ご応募
ください

PRESENTSanai 

＊2026 年５月１５日までに下記の QR コードからご回答ください。
＊厳正な抽選のうえ当選者を決定し、３０名様に右記景品が当たります。

温 謝 御 礼

　春風のさわやかな季節を迎え、皆様におかれましてはお健やかにお過ごしのことと存じます。いつも「らぶらぶら
ぶ通信」をご覧いただき、誠にありがとうございます。

　さて、昨年に引き続き、物価高騰の勢いは止まる気配がありません。企業活動はもちろんのこと、ご家庭において
も多大な影響を受けているのではないでしょうか。我が家でも、先月の急な原油高騰に伴い、灯油の購入を控え、エ
アコンのみで過ごすなど、ささやかながら我慢を強いられる場面がありました（笑）。４月に入ってからも多くの品目
が値上がりし、生活への影響はますます大きくなっています。ラーメン一杯が 1,000 円を超えることも珍しくなくな

り、ご家族で外食をする機会も減ってきているのではないでしょうか。

　そのような中、明るい話題として、３年ぶりに開催されたWBCをご覧になった方も多いのではないでしょうか。
初戦での大谷選手の満塁ホームランには大きな歓声が上がり、最高の幕開けとなりました。結果は決勝リーグ敗退と
なりましたが、各選手の「ここぞ」という場面での活躍に、何度も心躍る瞬間がありました。私自身も、大谷選手の
満塁ホームランのような仕事ができるよう、より一層努力してまいりたいと思います。

　今号では、「夫婦の年の差リスク」についてご紹介しました。皆様のご家庭ではいかがでしたでしょうか。「将来の
ことはまだ考えられない」と感じる方もいらっしゃるかもしれませんが、そうした今だからこそ、将来に備えること
が大切です。弊社には７名のファイナンシャルプランナーが在籍しておりますのでぜひお気軽にご相談ください。

　もうすぐゴールデンウィークですね。遠出をされる方も、ご自宅でゆっくり過ごされる方も、それぞれの連休をど
うぞお楽しみください。また、よろしければ楽しかった思い出などを、ぜひ弊社スタッフにお聞かせいただけますと
幸いです。
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